
③効果的なしつけを通じて子どものEQを育てる



以下のような困った場面で、どんな言葉がけをしたらよいか考えてみましょう。
・友達にオモチャを貸さない
・電車やバスで、じっと座っていられない
・家での食事中に立ったり歩き回ったりする
・自分の思うようにできないと、スグ泣いて騒ぐ
・買い物に行くと欲しがってダダをこねる
・物を投げる
・友達と集団で遊べない
・大声で奇声を出す
・恥ずかしがり屋で挨拶ができない
・指しゃぶりが治らない

・外で遊んでいると楽しいので帰りたがらずにダダをこねる
・キリなくお菓子を欲しがる
・悪いことをしても謝らない
・一つのおもちゃで遊ばないで次々と出して集中力がない
・テレビを長時間観たがる
・夜なかなか寝ない
・子どもについイライラして怒ってしまう

困った行動に対する言葉がけ以外にも、環境作りや発達を知ることも大切


